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Poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa vold Nazaret, k panne
zasniibenej muzovi z rodu Ddvidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo Mdria.
Anjel prisiel k nej a povedal: Pocnes a porodis syna a das mu meno Jezis. On
bude velky a bude sa volat synom Najvyssieho. Pan Boh mu da trén jeho otca
Davida, naveky bude kralovat nad Jakubovym rodom a jeho krdlovstvu nebude
konca.“ Madria povedala anjelovi: ,Ako sa to stane, ved ja muzZa nepozndm?“
Anjel jej odpovedal: ,Duch Svity zostupi na teba a moc Najvyssieho ta
zatieni. A preto aj dieta bude sa volat svitym, bude to BoZi Syn. Aj Alzbeta,
tvoja pribuznd, pocala syna v starobe. UZ je v Siestom mesiaci. A hovorili
o nej, ze je neplodnd! Lebo Bohu ni¢ nie je nemozné.“ Mdria povedala: ,Hla,
sluzobnica Pdna, nech sa mi stane podla tvojho slova.“ Anjel potom od nej odisiel.
V tych dhioch sa Mdria vydala na cestu a pondhlala sa do istého judejského mesta
v hornatom kraji. Vosla do Zacharidsovho domu a pozdravila Alzbetu.

(Lk 1, 27.31-40)

Bratia a sestry v Kristovi!

V marci mame sviatok zvestovania Panne Marii o JeziSovom
narodeni. Mozno si pamitate, ze v prvej katechéze sme sa zamysleli
nad slovami Panny Marie: ,,Hla, sluzobnica Pdna, nech sa mi stane
podla tvojho slova.“ Nebolo to lahké povedat, tplne sa odovzdat
do Bozej vole, dokonca riskovat svoj zivot. Z druhej strany sme
v marci zacali aj pdstne obdobie. A je zaujimavé, ze Svité Pismo
nam ni¢ nehovori o tom ako sa Maria postila, ako robila skutky
pokénia. Ona to nepotrebovala, bola bez hriechu pocata. Tak teda
nam nema ¢o povedat o poste?

To urcite nie. Teraz si vSimnime poslednu vetu udalosti
o zvestovani: anjel potom od nej odisiel. Ja sa pytam, preco neostal
u Panny Mdrie, nepotrebovala jeho pomoc? Je to zaujimavé
na zamyslenie. Ten anjel by nemohol vsetko zabezpecit tak, aby



to dobre dopadlo? Ako Pan povedal Mojzisovi v Starom zakone:
poslem pred tebou svojho anjela a ja sdm vyhubim narody pred
tebou zo zaslubenej zeme. Aj Panne Marii by sa zi$iel taky mocny
anjel, ktory by skrotil cisara, zastavil Herodesa atd. jednoducho
od kazdého nebezpecenstva by ju ochranil, aby mala ona aj Bozi
Syn pokojné detstvo. Ale Panna Maria to zvladla aj bez neho,
s Bozou pomocouas tazkostami, ale zvladla. Lebo to najdolezitejsie
uz dostala, bola bez dedi¢ného hriechu a bez hocijakého hriechu.
Mala vsetky predpoklady zvladat svoju tlohu, Pan jej uz dal vietko
od narodenia.

Bratia a sestry, aj my sa moZeme v naSom Zzivote dostat
do takej situacie, ked sa pytame Boha, pre¢o nam neposiela
nejakého anjela ktory by nas ochranil, vyslobodil alebo iba nam
jednoducho povedal, preco sa to stalo. Od mnohych som uz pocul
otazku: modlim sa, veri v Boha, som dobry katolik, prec¢o sa mi to
stalo? Preco, akoby ma opustil ten anjel? Vtedy sa pozerajme na
Pannu Mariu, ktora tiez mala tazkosti vo svojom Zivote a pritom
bola matkou Bozieho Syna. Pan Boh uz aj nam dal vSetky milosti
aby sme zvladali niest svoj kazdodenny kriz, ba dokonca nam dal
viac ako Panne Madrii, dal ndm sviatosti. Mame Oltarnu sviatost
a svata spoved, ktorymi by sme mali zvladnut nase problémy.
Ur¢ite ich neodstrania, ale daji nam dostatoc¢na silu zvladnut tie
situdcie.

V dnesnej dobe je zaujimavé, Ze mnohi ludia opustili Boha, ale
vyhladavaju stretnutie s duchovnom. Robia to cez vestenie, magiu,
okultizmus sa rozrasta. A stretol som sa uz s knihami o anjeloch,
ktoré niesli v sebe podobné ¢rty. Mena anjela strazcov, vyvolavat
anjela, do konca cez karty sa opytat svojho anjela. Dajme si pozor
na také veci. Mne sa zd4, akoby sme chceli ,,pokrestansky” podavat
magiu. Ti, Co sa tym zaoberaju vedia, Ze krestania sa spoliehaju
na Pana Boha, ale veria v anjelov, a chcu to podat zabalené
do nasej viery. Nikdy nezabudnime Ze aj Satan bol a je anjel, padly



anjel. Dajme si pozor, aby sme pri hladani anjela (ktory odisiel,
lebo nie je potrebny) v tazkych situaciach nestratili Pana Boha.

Na to, ze Pan nam uz dal vSetko, aby sme zvladli cely svoj
zivot, som zazil pekny priklad v nemocnici. Bola tam jedna mlada
pani, ktora dostala leukémiu. Pre niu bola velkym pokusenim nie
jej choroba, ale to, ze videla svojich bliznych trapit sa (rodinu a
znamych na tom istom oddeleni). A vo viere velmi rastla aj pocas
choroby. Kvoli sebe nepovedala ani jednu vyc¢itku Bohu, bola
pripravena aj na stretnutie s nim, ked je to jeho vola, ako povedala
ona. Raz zomierala jedna jej kamaratka. Bola velmi uplakana
a ubolena a pytala sa ma, preco sa stana také veci, preco Pan
také dovoli, preco je chora ona a nie iny. Dlho sme hladali spolu
odpoved. A nenaili, iba to, Ze Pan naozaj vie, preco prave tychto
Iudi povola na utrpenie. Lebo su schopni to vydrzat a pritom rast
vo viere. Ona to bola schopna, ja za seba som jej nemohol povedat,
ze by som to vedel prezit tak ako ona, ale si myslim, keby to Pan
chcel a vidi nas schopnych toho, kazdy z nas by to dokazal. Aj
jej by dobre padlo, keby prisiel anjel, ktory by odpovedal na jej
otazky, zachranil od choroby, potesil blizkych, ale aj bez toho to
prekonala, lebo verila, Ze ked to chce Boh, musi to slazit na nieco
dobré.

A bola to schopna spravit, lebo opustila svoje predstavy
o svojom zivote, vedela to odovzdat Panu Bohu ako Panna Maria.
A to je jeden z jej odkazov na postne obdobie, aby sme vedeli
opustit svoje vymyslené bohatstvo, ze ¢o vSetko musim mat
v Zivote. Stat sa podobnym, ako Kristus ,,... hoci bol bohaty, stal sa
pre vds chudobnym...“(Fil 2,7), aby nas obohatil. Tato pani o ktorej
som rozpraval, tym, Ze sa vedela stat naozaj chudobnou, ma velmi
obohatila.

Este si vS§imnime dal$iu vec na Panne Marii. Aj ona ked
vypocula anjela, ¢o povedal Boh, sa ponahlala k Alzbete. Neostala
sama, ale isla dalej rozdavat radost, Ze sa vedela ,,ochudobniet®



a tym obohatila Alzbetu. Aj my pozname Bozie slovo, pozname
radostnu zvest. Mozno je to v ociach sveta bieda, chudoba, ale
snazme sa svojou chudobou obohatit svet. Aj Svity Otec Frantisek
nas podobnymi slovami povzbudzuje k tohtoro¢nému pdstu.
Svoje posolstvo kon¢i tymito slovami: ,, Drahi bratia a sestry, kiez
pocas tohto Postneho obdobia celd Cirkev je ochotnd a zapdlend
vyddvat svedectvo o evanjeliovom posolstve - posolstve ldsky
milosrdného Boha, ndsho Otca, ktory je pripraveny kazdého objat
v Kristovi — vSetkym, ktori Zijii v materidlnej, moralnej a duchovnej
biede. Podari sa nam to vsak len do tej miery, do akej napodobnime
Krista, ktory sa stal chudobnym a obohatil nds svojou chudobou.
Péstne obdobie je najvhodnejsim casom na sebazapieranie; mali by
sme sa sami seba pytat, coho sa moézeme vzdat, aby sme pomohli
ostatnym a obohatili ich nasou vlastnou chudobou. Nezabiidajme
na to, Ze skutocnd chudoba boli: bez tohto rozmeru pokania Ziadne
sebazapieranie nemd vyznam. Nedoverujem almuzne, ktord nic
nestoji a ktord neboli.“

Bratia a sestry, aj my nechajme odist anjela pocas nasho postu
vo forme nasich poziadaviek, naviazanosti na pozemské dobra,
aby sme sa mohli navzajom oBOHatit.



