Postna dekoracia v Katedrale, r. 2017
Provokativna, ale pravdiva...

Cim viac sme sa blizili k postnemu obdobiu,
tym viac som pocuval pliny niektorych
uprimne zmyslajucich veriacich Tudi, ktorym
zalezi na tom, aby obdobie pdstu prinieslo
zmenu do ich Zivota. Hovorili o tom, ¢oho
vSelicoho sa chcu zriekat, napr. sladkosti,
cigariet.. Niektori sa dokonca odhodlali
post prezivat tak, Ze stredy a piatky budu len
o chlebe a vode, ako to odporucila aj Panna
Maria v Medzugori.

Velmi sa tesim, ked poc¢uvam Iudi, ktori
sa takto uprimne chct pripravit na slavenie
naich najvicsich sviatkov. Urdcite st to pekné a
u niektorych nie lahké rozhodnutia a ja im
prajem, aby tieto predsavzatia pomohli hlbsie
prezit postne obdobie, ale potom aj hlboku
uprimnost velkonoc¢nej radosti.

Myslienku postu a sebazaporu sme v Katedrale podporovali uz niekolko rokov aj postnou dekoraciou
pred oltarom so symbolmi utrpenia Pana - tfnovou korunou a samotného pdstu tela — chlebom a dzbanom
s vodou.

Ked som vSak pocuval vyssie spomenuté plany a vnimal pri rozhovoroch, ale aj na ulici, Ze nam akosi
stale viac chradnu vztahy, ze naletime na hociktort nezmyselnu ponuku mat sa lepsie, ak si v akcii alebo
na akoze vyhodny uver nieco kupime, tak si myslim, Ze nam v prvom rade chyba zdravy rozum, ktory nam
Boh dal ako najvacsi dar.

Na nezmyselné postoje v oblasti postu upozornoval Boh uz cez starozakonnych prorokov:

Ci takyto je post, ktory sa mi lubi? Md sa clovek umftvovat cely den? Vykriicat si dookola hlavu a
vrecovinou i popolom si ustielat? Ci toto nazves postom a driom milym Bohu? Ci nie to je post, ktory sa mi
liibi, ked rozviazete zvizky zlocinné a roztvorite zvierajiice putd, prepustite zlomenych na slobodu a rozldmete
kazdé jarmo? Ci nie, ked ldmes chudobnym svoj chlieb, potulnych beddrov zavedies do domu, ak vidis nahého,
zaodejes ho a pred svojim telom sa neskryvas? (I1zaias 58, 5-6).

Dlho som uz uvazoval a hladal slova, ktoré by pomohli pochopit spravny rozmer pdstu a pokania. Az
som ich nasiel v Katechizme katolickej cirkvi. Su tak nadherné, hlboké a obsiahle, Ze ich uvadzam celé aj
s ¢islovanim - aby si ich kazdy mohol najst (ak by ich chcel poznat v §irSom rozmere).

1434 Vnutorné pokdnie krestana sa mozZe prejavovat velmi rozmanitym spésobom. Pismo a otcovia
zdoraznuju najmd tri formy: post, modlitbu a almuznu, ktoré vyjadrujii obrdtenie vo vztahu k sebe samému, vo
vztahu k Bohu a vo vztahu k inym. Okrem tiplného olistenia, ktoré sposobuje krst alebo mucenictvo, uvddzajii
ako prostriedky na odpustenie hriechov usilie zmierit sa so svojim bliznym, slzy pokdnia, starostlivost o spdsu
blizneho, orodovanie svitych a ¢inorodui lasku, ktord ,,zakryva mnozstvo hriechov® (1 Pt 4, 8).

1435 V kazdodennom Zivote sa obrdtenie uskutocniuje prejavmi zmierenia, starostlivostou o chudobnych,
vykondvanim a obranou spravodlivosti a prava, vyznanim pokleskov bratom, bratskym napomenutim, reviziou
Zivota, spytovanim svedomia, duchovnym vedenim, prijimanim utrpeni a trpezlivostou v prenasledovani pre
spravodlivost. Najistejsia cesta pokdnia je vziat kaZdy den svoj kriz a nasledovat JeZisa.

1436 Eucharistia a pokdnie. KaZzdodenné obrdtenie a pokdnie nachddzajii svoj pramen a svoj pokrm
v Eucharistii, lebo v nej sa spritomniuje Kristova obeta, ktord nds zmierila s Bohom. Eucharistiou sa Zivia



a posilniuju ti, ktori Zijii z Kristovho Zivota; ona je ,,protiliek, ktory nds oslobodzuje od kazdodennych previneni
a chrani pred smrtelnymi hriechmi*.

1437 Citanie Sviitého pisma, modlitba liturgie hodin a modlitba Otce nds, kazdy viprimny tikon kultu alebo
nabozZnosti oZivujii v nds ducha obrdtenia a pokdnia a prispievajii k odpusteniu nasich hriechov.

1438 Kajticne obdobia a dni v liturgickom roku (Pdstne obdobie, kazdy piatok na pamiatku Pdnovej smrti)
su vyznacné chvile v kajiicnej praxi Cirkvi. Tieto obdobia sti osobitne vhodné na duchovné cvicenia, kajiicne
liturgické poboZnosti, pute na znak pokdnia, dobrovolné odriekania, ako je post a almuzna a bratské podelenie
sa (charitativne a misijné diela).

1439 Dynamiku obrdtenia a pokdnia vynikajiico opisal JeZis v podobenstve o ,mdrnotratnom synovi',
ktorého stredobodom je ,,milosrdny otec“ (Lk 15, 11-24): ocarenie klamlivou slobodou, opustenie otcovského
domu; krajnd bieda, v ktorej sa syn ndjde, ked premdrnil svoj majetok; hlboké poniZenie, ked sa vidi donuiteny
past svine, a este horsie, ked tuzi nasytit sa strukmi, ¢o Zrali svine; uvazZovanie nad tym, co stratil; liitost
a rozhodnutie priznat pred otcom svoju vinu; ndvrat; velkodusné otcovo prijatie; otcova radost — to su
charakteristické momenty procesu obrdtenia. Krdsne Saty, prsteri a slavnostnd hostina su symbolmi tohto
nového, cistého, dostojného a radostného zivota cloveka, ktory sa vracia k Bohu a do lona svojej rodiny,
ktorou je Cirkev. Jedine Kristovo srdce, ktoré poznd hibku lasky svojho Otca, mohlo ndm zjavit priepast jeho
milosrdenstva takymto jednoduchym a krdasnym spésobom.

Uvedené body z Katechizmu katolickej cirkvi nam ukazuju, ze post teda nie je predovsetkym o jedle ¢i
napoji, ale o zmene zmyslania a postojov. O zmene, ktort musim urobit vo svojej hlave, vo svojom rozume,
ktory symbolizuje mozog v nasej vyzdobe.

O tej zmene, Ze nenaletim napriklad nezodpovedne na ponuku lahko ziskanych financii, ktorou miesto
toho aby som urobil niekomu radost, mézem nakoniec finan¢ne zruinovat seba a svoju rodinu.

O zmene, ktord mi nedovoli z mojho manzelského partnera urobit iba objekt uspokojenia, ale mi
pomdha vidiet v nom toho, ktorému sa mézem bez podmienok darovat.

Mozno si pokanie ziada odo mna vyhnat zo svojej hlavy strach, ze ak poviem niekomu pravdu, prestane
ma mat rad. Pomoze mi pochopit, Ze musim prosit o pravu lasku, s ktorou tu pravdu poviem tak, aby ten,
komu ju hovorim, citil, Ze ho mam rad a preto mu ta pravdu hovorim.

Zmena myslenia mi pomoze v tom, aby som pochopil, Ze ni¢ nestratim, ak okrem c¢asu na zabezpecenie
seba a svojej rodiny si viem najst dost ¢asu aj na modlitbu, aj na rozhovory, ¢i chvile oddychu s tymi
najbliz§imi.

Nové myslenie mi pomoze k spravnemu postoju k tym, ktori stt nidzni, a nebudem nicit ich dostojnost
»hodenim® par drobnych do otvorenej dlane, ale im ukazem, Ze ak maju zdravé ruky a nohy, mozu si -
rovnako ako ja - zabezpecit veci potrebné pre dostojny zivot.

Zmena myslenia mi moze pomoct prestat sa hnevat a kritizovat dne$nt mladez, ktoru vidim stéle robit
s mobilom a tabletom a pochopit, ze miesto toho potrebuju nase usi, nase srdce, nas ¢as... a mozno aj nas
zaujem o ich ,,svet®

V kone¢nom désledku by sa zmena myslenia mala prejavit ako radost zo zivota, nadej v budicnost a
pozitivny pohlad na seba, ale aj brata a sestru, ktorého stretam.

Mal by vymiznut, alebo sa aspon zmensit smutok, Somranie, beznadej, posudzovanie, ohovaranie,
vlastnenie druhych, apatia...

Vtedy nasa obeta bude mila Bohu.

Drahi bratia a sestry, mozog ako stcast pdstnej vyzdoby je velmi netradi¢ny. Je tu vSak preto, aby kazdy
den provokoval k zmene nase myslenie.

S laskou prajem vam vSetkym pozZehnany Post,
plny nového zmyslania.



